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บทคดัย่อ 
  
 การศึกษาวิจยัในครังนีมีวตัถุประสงค์  คือ ้ ้ 1) เพื่อศึกษากระบวนการจดักจกรรมคายิ ่
เยาวชนตามแนวพุทธธรรมบาํบดัเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชส้ารเสพติด 2) เพื่อศึกษาผลการ
จดักจกรรมตามแนวพุทธ  ท่ีใชใ้นการฝึกอบรม  ิ 3)  เพื่อศึกษาผลกระทบจากการใชส้ารเสพติดท่ีมี
ผลตอครอบครัวและชุมชน  ่ 4)  เพื่อให้รู้อุปสรรคและปัญหาในการจดัคายเยาวชน  กลุมประชากร่ ่
เป้าหมายเป็นเยาวชนท่ีเขา้คายตามคาํสังของศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัอุบลราชธ่ ่ านีจาํนวน  
220 คน ผูน้าํชุมชน เจา้หน้าท่ีศาลเยาวชน และครูฝึก  50  คน รวมทงัสิน  ้ ้ 320  คน โดยใช้
แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเกบขอ้มูล  จากขอ้มูลท่ีไดพ้บวาเยาวชนใชส้ารเสพติดประเภท็ ่
ตาง ๆ ตามลาํดบั ดงันี  บุหร่ีร้อยละ ่ ้ 42.7  สุราร้อยละ 24.1  กญชาร้อยละ ั 12.7  ยาบา้ร้อยละ 9.5  ไม่
ระบุประเภทร้อยละ  1.8  และเฮโรอีนร้อยละ 0.9  เลิกใชแ้ลว้ร้อยละ  75.9  ยงัไมได ้ ่ 24.1  ขอ้มูล
เกยวกบการประเมินโครงการโดยครูฝึกและเจา้หนา้ท่ีศาลเยาวชน  พบวา เยาวชนร้อยละ ี่ ั ่ 84.00  มี
พฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปจากวนัแรกท่ีเขา้คาย  ร้อยละ ่ 12.00 มีการเปล่ียนแปลงดีขึนอยางเห็นได้้ ่
ชดั   เยาวชนมีความเช่ือมนัวาจะไมเหลวไหลกลบัไปใชย้าเสพติดอีก  ผูป้ระเมินโครงการแสดง่ ่ ่
ความคิดเห็นวาสภาพแวดลอ้มในชุมชนมีสวนสาํคญัท่ีจะใหเ้ยาวชนหว่ ่ นกลบัคืนไปสูสภาพการใช้่
สารเสพติดเหมือนเดิมไดอี้กร้อยละ 62  ร้อยละ 34  เห็นวา่ ไมมีผลและร้อยละ ่ 4  ไมแนใจ จากการ่ ่
สมัภาษณ์ผูท่ี้เกยวขอ้ง ี่  เจา้หนา้ท่ีคุมประพฤติ  ผูน้าํชุมชนและผูป้กครอง พบวา่ วาเยาวชนร้อยละ ่ 76  
สามารถปรับตวัไดดี้ขึน   ร้อยละ ้ 24  ยงัไมดีขึน่ ้ เทาท่ีควร่  ผูใ้ห้การสัมภาษณ์ให้ขอ้เสนอแนะวา่                     
การจดัคายเย่ าวชนทาํใหเ้กดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไดช้ดัเจน  แตควรมีการติดตามอยางตอเน่ืองิ ่ ่ ่
หลกัพทุธธรรม  สุภาษิต  บทกลอน  ผญา  และเพลงธรรมะ ท่ีใชป้ระกอบกจกรรมทาํใหเ้ยาวชนเกดิ ิ
การเรียนรู้ตนเอง  เขา้ใจชีวิตไดดี้ยิงขึน  มีสวนสาํคญัท่ีทาํให้เกดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในเร่ือ่ ้ ่ ิ ง
ความกตญัญูกตเวที  ในชวงพอ่ ่ -แมพบลูก ไดถึ้งร้อยละ  ่ 64.00   

ก 



 การจดัคายตามหลกัพุทธธรรมบาํบดั  ควรมีการติดตามผลหรือการวิจยัตอเน่ือง  การ่ ่
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมระหวางการฝึกอบรมและหลงัการฝึกอบรม  ่ (ระยะหน่ึง)  เพื่อให้เยาวชนมี
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมแบบยงัยนื่  
 
       
   
 


